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Afinal, o que é a Terapia de Constelacao Familiar?

Criada pelo psicanalista alemdao Bert Hellinger, a
constelacdo familiar € um método terapéutico isento de
crencas religiosas ou de qualquer experiéncias misticas ou
sobrenatural.

Seu embasamento é a teoria dos Campos Morfogenéticos,
de Rupert Sheldrake, um bidlogo britanico. Bert desenvolveu
as constelacdes familiares a partir de suas experiéncias com
as relacbes humanas e, segundo ele, a constelacdo familiar
traz uma abordagem diferente em rela¢do ao desconhecido.
Assim, ela ndo configura nem um método ou um oficio, mas
sim um caminho para nos trazer a outros niveis de
consciéncia, onde todas as perguntas encontram caminhos e
respostas. Dessa forma, a constelacdao familiar pode ser
entendida como uma terapia dos estados profundos de
consciéncia, que trabalha com nosso inconsciente profundo,
de forma pessoal e coletiva, porém, sempre sob a Otica de
nossas relacdes familiares, para compreender como elas nos
moldam.

Ao nos colocar em contato com questdes do inconsciente
profundo, as constelagdes podem identificar pontos
problematicos que um processo psicodinamico tradicional
demandaria mais tempo para acessar.
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Quem faz parte:

Toda nossa rede de antepassados pertencem ao nosso sistema,
mas de um forma mais direta, somo influenciados de forma mais
objetiva pelos seguintes niveis:

Os filhos: NOs e nossos irmdos e irmds. Os que vivem e 0s que
morreram (considerando a concep¢do 0 momento inicial da vida).
Os abortados intencionalmente ou e forma esponténea. Filhos
ilegitimos ou de outros casamentos. Todos fazem parte.

Um nivel acima dos filhos: Nossos pais e seus irmdos e irmas
bioldgicos. Parceiros anteriores de nossos pais, 0s rejeitados e
mortos.

Todos pertencem.

Os avés: Os pais de nossos pais, e parceiro anteriores deles.
Bisavds: com menor forga, a incidéncia do sistema das figuras dos
bisavés pode ocorrer, mas com menos frequéncia.

Pessoas que geraram vantagens para a familia através de sua
morte ou destino: pessoas que deixam herancas a um membro da
familia e pela qual esta pode prosperar.

Vitimas de membros do sistema: Sdo trazidos para dentro do
sistema ao terem sido objeto de violéncia por um membro do
sistema. A vitima deve ser lembrada com respeito e amor.
Agressores de membros do sistema: Agressores de membros do
nosso sistema se tornam parte do mesmo. Através da violéncia,
especialmente se resulta em morte, cria-se um laco do destino.
lgnorar ou exclui-lo pode fazer com que o sistema busque um
representante para ele dentro da familia.
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Quem é Bert Hellinger, o criador das Constelacoes
Familiares?

Nascido em Leimen - Alemanha, morava em Cologne - Italia, sendo
parte de uma familia catdlica. Aos 10 anos, foi seminarista em uma
ordem Catdlica. Aos 20 anos, com o fim da guerra, se tornou
padre. Se formou no curso de Teologia e Filosofia na Universidade
de Wurzburgo em 1951. Foi enviado como missionario catélico
para a Africa do Sul, onde atuou como diretor de varias escolas,
como o Francis College, em Marianhill.

Em 1954, obteve o titulo de Bacharel de Artes da Universidade da
Africa do Sul e, um ano depois, graduou-se em Educacdo
Universitaria.

No final dos anos 1960, abandonou o clero e voltou a Alemanha,
onde passou a estudar Gestalt-terapia.

Mudou-se para Vienna para estudar psicanalise.

Em 1973 se mudou para a Califérnia para estudar Terapia Primal
com Arthur Janov. L3, se interessou pela Analise Transacional.
Hellinger casou-se com Marie Sophie. Com esta Esposa, realizou
cursos, oficinas e seminarios em varios paises.

Faleceu em 19 de setembro de 2019 aos 93 anos de idade.
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O que se pode constelar:

Quase tudo como obesidade, doencas, abusos,
vicios, traumas, situacgoes, dificuldades, amigos,
empresa, imoéveis, herangas, causa na justica,
enteados e outros.

Familia de Origem [nascimento)
1. Mirha relagSo com meus pai
2. Minha relacdo com meus irmaos
3. Problemas de heranca (dos pais ou avas
4. Tenho irmaos perdidos {mortos)
5. AvD ou avo no lugar dos meus pais
Familia atual {casamento, filhos)

. Minha relagdo com marido/esposalcdnjuge’ex
. Minha relagdo com meus filhos

00 =] Ch

. Tive aborio ou fithos que momeram

Relacionamento amoroso
2. Tenho susénciz de relacionameantos amorosos
10. Vivo num relacicnamento problematico ou todos foram problematicos
11. Tenho relacionamento mal resodvido {gue ja acabou ou ndo consegue acabar)
12. Precizo me despedir de relacionamentos anteriores para seguir 3 vida

Trabalho & Carreira

13. Me sinio perdide{a) profissionalments, ndo sei qual caminho seguir
14. Fago varias coisas, dessto, nada da caro

15. Tenho divida entre {...)

18. Meu trabalho atual dara certo?

Prosperidade e Finangas

17. Tenho muita dificuldade para ganhar dinheiro ouw manter, lidar

18. Minha vida financeira & muito problematica, apesar de gostar do frabalhoicamaira
18. Vivo um momento financeiramente dificl, mas ja foi melhor

Emocional

20. Tenho medo {da vida, de dar certo, de amar, da ser feliz, etc)

21. Tenho dificuldades para me relacionar (amigos, colegas de trabalho, ete)
22. Ternho dificuldade de me tormar “adulto{a)”, me sinto imaturc{a)

Z3. Meu animal de estimagdo &/era como alguém da famiks

24. Tenho depressdc efou voniade de morrer

25. Sofrali) bullying

25. Sofroli) abuso sexual ou sofrofi} com viokéncia domastica

Salde

Z7. Doenga gue tenho & de familia

Z8. Minguém da familia tem a doenga que tenho agora

28. Minha saide nunca foi boa ou corri risco de morte na infancia
30. Sofro de alcoolismie, drogas ou outros vicios
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Em que problemas a Constelacao pode
ajudar?

A Constelacdao Familiar pode ajudar em todos os
problemas de origem sistémica. Entdo, desde
problemas de relacionamento de casal, com filhos,
todos os tipos de vicios, problemas emocionais,
dificuldades diversas, até problemas de saude fisica
podem ser compreendidos, amenizados e muitas
vezes solucionados com a ajuda da Constelacdo
Familiar e com a disponibilidade do cliente realizar
mudancas em sua vida pratica, a partir das novas
informacdes a que teve acesso na Constelacao.

Fazendo a Constelacao:

Fazer uma Constelacdo Familiar significa, de um
modo simples, encontrar solu¢des para problemas
especificos que vocé esta vivendo, ou mesmo, buscar
a origem de uma doenca de algum membro da
familia. Desde questdes emocionais a
acontecimentos tragicos no seio familiar, as
Constelacdes revelam e buscam solug¢des praticas e
simples, trazendo a tona aquilo que é essencial no
momento e que muitas vezes foi esquecido ou
renegado.




Atendimento Constelacao
Familiar individual
com bonecos duragao 3 horas:

e Opc¢do1: Constela toda a familia de origem e mais a familia atual + 3
problemas a escolher:

(podendo ser na drea profissional, traumas, conflitos entre casais, dificuldade em
lidar com perdas de parentes, pessoas queridas ou parceiros, dificuldades para se
comunicar, se expressar, problemas de saude, relacionamento empresarial
,conflitos entre socios, funciondrios e clientes, problemas comerciais, em geral,
problemas financeiros.
Pés atendimento: Sera enviado o relatdrio + dudio vibracional apométrico de 10
min.
E também seu nome serd inserido na listagem das pessoas que fizeram constela¢do
para ficar por 5 meses na listagem do Reiki - que a Karina Esteves enviard a
distancia todas as segundas e sextas (Ndo é um atendimento de Reiki e nem online
e presencial - ela apenas vai pegar a listagem e encaminhar o Reiki para trabalhar
ainda mais).

e Opcdo2: Constela toda a familia de origem e mais a familia atual + a
obesidade + 3 problemas a escolher:

(podendo ser na drea profissional, traumas, conflitos entre casais, dificuldade em
lidar com perdas de parentes, pessoas queridas ou parceiros, dificuldades para se
comunicar, se expressar, problemas de saude, relacionamento empresarial
,conflitos entre socios, funciondrios e clientes, problemas comerciais, em geral,
problemas financeiros.
Pés atendimento: Sera enviado o relatorio + dudio vibracional apométrico

personalizado de 35 min.

E também seu nome serd inserido na listagem das pessoas que fizeram constela¢do
para ficar por 5 meses na listagem do Reiki - que a Karina Esteves enviard a
distdncia todas as segundas e sextas (Ndo é um atendimento de Reiki e nem online
e presencial - ela apenas vai pegar a listagem e encaminhar o Reiki para trabalhar
pinda mais).
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Algumas duavidas:

O que e constelacdo familiar é espiritismo?

A constelacao familiar ndo tem cunho religioso. Trabalha com ancestralidade
e a interrup¢cdo do fluxo de amor que ocorre nas familias, criando os
emaranhados que sdo transmitidos de geracao a geracdo. Essas interrup¢des
fazem parte da vida de qualquer familia, e podem se dar por diversos
motivos.

Porque a pessoa tem que constelar toda sua familia de origem e atual se
s6 vou constelar minha vida financeira?

Porque para seguir em frente com sua vida financeira, vida amorosa, vida
profissional, seus projetos e ter a cura, tem que olhar para eles colocar em
ordem do amor, do pertencimento, do equilibrio e da hierarquia.

Para que sua vida possa fluir e vocé se visualizar que o campo morfogenético
faz a mudanca a partir de vocé.

Por que devo constelar?

Como citado anteriormente: "Constelar € um ato de coragem" entdo nao
pense que tomar esta atitude sera facil. Mas digo uma coisa, se transformou a
vida de muitas pessoas, com certeza ira vocé. Se tiver medo, abrace-o e o
traga junto para a constelacdo, ele merece ser incluido

O que fazer depois de uma constela¢do familiar?

Logo ap6és uma constelacao, temos que comecar a colocar em agdo o que
vimos. Muitas vezes a constelacao familiar vai nos mostrar como nés estamos
em relacdo a vida ou em relagdo a uma determinada questdo. A partir deste
momento, temos uma nova oportunidade de mudarmos e fazermos
diferente.

A Constelacao tem relagcao com astrologia, esoterismo?

Nao tem relacdo nenhuma com estrelas, astrologia, esoterismo ou similares.
O termo veio da traducdo do alemdo com conotacdo de uma representacdo,
uma colocacdo de elementos representando relagdes.
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Sobre Mim:

Bacharelado em Administracdo em Comércio Exterior, Telecomunicacdes e MBA
em Logistica.

Buscando e aprofundando em desenvolvimento pessoal, isso mudou me e
mudando a jornada direcionando minha vida para plantar em cada um a
experiéncia de se reconhecer e que tudo podemos mudar as polaridades.

Especializada em Constela¢do Familiar Sistémica, Barra de Access e seus
processos verbais, Reiki Mestre, Cone hindu chinés, Baléo Intra Gdstrico
Hipnédtico, Apometria Qudntica, Audio Vibracional Apémetrico e mesa
radiénica da vida, sou apaixonada no que faco e sei exatamente como te
auxiliar para tornar sua mente mais calma e consequentemente ver a
transformacgdo acontecer em todas as dreas da sua vida, afinal, uma mente
expandida é a chave para realizagoes.

Te convido a conhecer os métodos naturais que as Prdticas Integrativas e
Complementares (PIC's) podem contribuir nos seus processos de
desenvolvimento.

Whatsapp(11) 97130 0020
E-mail: Karina.esteves.terapeuta@gmail.com
TikTok: Karina_esteves_ke
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